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Ficha Técnica Recurso Pedagogico Audiovisual para Academicos/as de las carreras de Pedagogia

Nombre del recurso | Potenciar el automonitoreo en los/as estudiantes, para alcanzar las metas de aprendizaje.

Estandar 8

“Estrategias para Desafia a sus estudiantes promoviendo el desarrollo del pensamiento critico, creativo y la

el desarrollo de metacognicion, basandose en los conocimientos de la disciplina que ensefa, para que aprendan de

habilidades del manera comprensiva, reflexiva y con creciente autonomia.

pensamiento”

Focoy descriptor FOCO: Metacognicion
DESCRIPTOR: 8.6 Orienta a sus estudiantes para que fijen sus propias metas de aprendizaje,
monitoreen su progreso y regulen sus acciones y procesos cognitivos.

Proposito Enfatizar la importancia de formar docentes capaces de cultivar la autonomia en sus estudiantes,
especialmente para realizar la fijacion de metas a través de un proceso metacognitivo, el monitoreo
de su progreso y la autorregulacion.

Descripcion Se presentan tres objetivos basados en el cumplimiento de los estandares pedagogicos. Ademas
se incluyen ideas o sugerencias de actividades que pueden ayudar a orientar a los/as docentes en
formacionafijar metas, monitorear, realizar procesos de metacognicion y/o regular procesos cognitivos
para mejorar la calidad de la educacion.

Reflexion Una vez revisado el recurso, le invitamos a reflexionar en relacion a las siguientes preguntas:

pedagogica _ , . . ; . .

e ¢;Como podria adaptar las estrategias de promocion de la autonomia descritas en el descriptor 8.6
a las diversas necesidades y ritmos de aprendizaje de mis estudiantes de pedagogia?

* ¢De qué manera podria evaluar en conjunto con mis estudiantes de pedagogia el progreso de
ellos/as mismos/as en el desarrollo de su autonomia y autorregulacion? ¢Ha pensado en utilizar
alguna plataforma digital? ;Cual(es) conoce?

Recursos Para profundizar mas sobre la importancia de orientar a los/as estudiantes a fijar metas de aprendizaje,

complementarios monitoreen y regulen sus procesos cognitivos, puede acceder al texto: https://diagnosticointegral.
agenciaeducacion.cl/documentos/Ficha®%20Comunidad®20educativa_Autorregulacio%CC%81n%?20
acade%CC%81mica.pdf

Formato del Video presentacion

material
Formato: MP4
Resolucion: 720p (1280x720 pixeles)

Larelacion es 16:9

Editorial Este recurso fue desarrollado por un equipo de profesionales de la Universidad de La Frontera en
conjunto con el area de Formacion Inicial Docente del CPEIP y otros/as colaboradores/as.
Coordinador Area de Formacién Inicial Docente - CPEIP: Christian Libeer Brouckaert.

Profesional del Area de Formacion Inicial Docente - CPEIP: Fabian Valdebenito Gonzalez.

Profesional CPEIP Virtual Area Formacion Continua: Marcos Arriagada Araya, Omar Molina Parra.

Coordinacion UFRO: Juan Enrique Hinostroza Scheel, Karina Uribe Mansilla.

Equipo de profesionales UFRO: Maria Soledad Alamos Fuenzalida, César Alvarez Morales, Domynyk

Brown Villegas, Javiera Camus Camus, Bernardita Sepulveda Egana, Natalia Villarroel Diaz.

Diseno grafico: lvan Morales Gonzalez.
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