
Sección 2 del Recurso

Preguntas para reflexionar sobre la práctica pedagógica
De acuerdo a lo analizado, responde las preguntas planteadas en la situación y comparte tus respuestas con tus 
compañeros/as y/o académico/a.

1. ¿Por qué es importante enseñar a los y las estudiantes a fijar metas de aprendizaje?

2. ¿Qué estrategias podemos desarrollar para que los y las estudiantes fijen sus propias metas y 
monitoreen sus avances durante el proceso de aprendizaje?

3. ¿Cómo los y las estudiantes pueden regular sus acciones y procesos cognitivos durante el proceso 
de enseñanza y aprendizaje? Menciona al menos 2 acciones y procesos cognitivos.

4. ¿Qué desafíos crees tú que podrías encontrar en la sala de clase, al enseñar a regular sus acciones y 
procesos cognitivos, luego de analizar la situación? Menciona al menos 2 desafíos.
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